Szanowni Panstwo,

Witamy na pierwszych zajeciach i przekazujemy najwazniejsze informacje organizacyjne
dotyczace uczestnictwa Panstwa dziecka w kursie.

1. Karnet

o Kazdy z Panstwa otrzyma karnet, ktory nalezy okazywac¢ w kasie przed wejsciem.

¢ Prosimy o pilnowanie karnetu, w przypadku zgubienia, zamoczenia lub
uszkodzenia wystawimy duplikat po wczesniejszym kontakcie.

o Nateren obiektu przechodzimy nie wczes$niej niz 10 minut przed rozpoczeciem
zajeé.
Przyktad: zajecia 0 16:30 > wejscie od 16:20.

2. Zegarki —wejscie na basen

e Otrzymajag Panstwo dwa zegarki:
o dlauczestnika: 70 minut,
o dlarodzica: 20 minut (prosimy pamieta¢ o odbiciu zegarka po wyjsciu z
szatni).
¢ Prosimy o przestrzeganie czasu, w przypadku przekroczenia naliczana jest
niewielka optata zgodnie z regulaminem ptywalni.

3. Przebieranie

e Pomagamy dzieciom w przebraniu i przejsciu przez natryski.

e Tuz za natryskamiznajduje sie strefa z grzejnikami/kaloryferami, tam zbierajg sie
grupy.

e Instruktorzy podchodza do grup punktualnie o petnej godzinie, zabierajg dzieci
na zajecia, a po ok. 45 minutach odprowadzajg je ponownie pod natryski, gdzie
nastepuje odbidr przez rodzicow.

4. Pierwsze zajecia

e Prosimy o przygotowanie sie, ze podczas pierwszych zaje¢ moze panowac
wieksze zamieszanie, jest to naturalne przy nowym naborze.

e Mozliwe sg drobne roszady w grupach, poniewaz zalezy nam na odpowiednim
dopasowaniu poziomu umiejetnosci dzieci.

e Grupy sa nowe, dzieci jeszcze nieznane instruktorom, dlatego stawiamy przede
wszystkim na bezpieczenstwo, po kilku spotkaniach zajecia bedg przebiegaty
juz w petni ptynnie.

5. Toaleta

Prosimy, aby kazde dziecko skorzystato z toalety przed rozpoczeciem zajec.



Oczywiscie w trakcie zaje¢ bedzie taka mozliwos¢, chcemy unikngé¢ niepotrzebnego
chaosu podczas trwania zajec¢.

6. Obuwie i strefa ciszy

e Prosimy o obowiazkowa zmiane obuwia w wyznaczonej strefie, jest to Scisle
przestrzegane przez obstuge obiektu.
o W strefie obowigzuje takze strefa ciszy, prosimy o zachowanie spokoju.

7. Czepeki okularki

o Kazdy uczestnik otrzymat klubowy czepek, ze wzgledéw bezpieczenstwa
prosimy o jego obowigzkowe noszenie.

e Nowe czepki moga poczatkowo lekko uciskac, ale z czasem dopasowujg sie do
ksztattu gtowy. Mozna je réwniez ,rozluznié”, zostawiajgc na noc w wodzie.

o W sprzedazy dostepne sg rowniez okularki ptywackie dla dzieci i mtodziezy.

Dziekujemy za wspotprace i zaufanie. Wierzymy, ze czas spedzony na zajeciach bedzie
dla Panstwa dzieci wartosciowy i peten radosci.



