
Szanowni Państwo, 

Witamy na pierwszych zajęciach i przekazujemy najważniejsze informacje organizacyjne 
dotyczące uczestnictwa Państwa dziecka w kursie. 

1. Karnet 

• Każdy z Państwa otrzyma karnet, który należy okazywać w kasie przed wejściem. 
• Prosimy o pilnowanie karnetu, w przypadku zgubienia, zamoczenia lub 

uszkodzenia wystawimy duplikat po wcześniejszym kontakcie. 
• Na teren obiektu przechodzimy nie wcześniej niż 10 minut przed rozpoczęciem 

zajęć. 
Przykład: zajęcia o 16:30 → wejście od 16:20. 

2. Zegarki – wejście na basen 

• Otrzymają Państwo dwa zegarki: 
o dla uczestnika: 70 minut, 
o dla rodzica: 20 minut (prosimy pamiętać o odbiciu zegarka po wyjściu z 

szatni). 
• Prosimy o przestrzeganie czasu, w przypadku przekroczenia naliczana jest 

niewielka opłata zgodnie z regulaminem pływalni. 

3. Przebieranie 

• Pomagamy dzieciom w przebraniu i przejściu przez natryski. 
• Tuż za natryskami znajduje się strefa z grzejnikami/kaloryferami, tam zbierają się 

grupy. 
• Instruktorzy podchodzą do grup punktualnie o pełnej godzinie, zabierają dzieci 

na zajęcia, a po ok. 45 minutach odprowadzają je ponownie pod natryski, gdzie 
następuje odbiór przez rodziców. 

4. Pierwsze zajęcia 

• Prosimy o przygotowanie się, że podczas pierwszych zajęć może panować 
większe zamieszanie, jest to naturalne przy nowym naborze. 

• Możliwe są drobne roszady w grupach, ponieważ zależy nam na odpowiednim 
dopasowaniu poziomu umiejętności dzieci. 

• Grupy są nowe, dzieci jeszcze nieznane instruktorom, dlatego stawiamy przede 
wszystkim na bezpieczeństwo, po kilku spotkaniach zajęcia będą przebiegały 
już w pełni płynnie. 
 

5. Toaleta 

Prosimy, aby każde dziecko skorzystało z toalety przed rozpoczęciem zajęć. 



Oczywiście w trakcie zajęć będzie taka możliwość, chcemy uniknąć niepotrzebnego 
chaosu podczas trwania zajęć. 

6. Obuwie i strefa ciszy 

• Prosimy o obowiązkową zmianę obuwia w wyznaczonej strefie, jest to ściśle 
przestrzegane przez obsługę obiektu. 

• W strefie obowiązuje także strefa ciszy, prosimy o zachowanie spokoju. 

7. Czepek i okularki 

• Każdy uczestnik otrzymał klubowy czepek, ze względów bezpieczeństwa 
prosimy o jego obowiązkowe noszenie. 

• Nowe czepki mogą początkowo lekko uciskać, ale z czasem dopasowują się do 
kształtu głowy. Można je również „rozluźnić”, zostawiając na noc w wodzie. 

• W sprzedaży dostępne są również okularki pływackie dla dzieci i młodzieży. 

Dziękujemy za współpracę i zaufanie. Wierzymy, że czas spędzony na zajęciach będzie 
dla Państwa dzieci wartościowy i pełen radości. 

 
 


